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Ung mor i Frederikshavnh Kommune

Er du:

ung mor eller gravid, og har du lyst til at
mgde andre unge mgdre, er dette et tilbud
til dig.

Vi vil gerne:
hjaelpe og stgtte dig i rollen som foralder
give dig mulighed for at finde sammen
med andre unge mgdre

+ hjalpe dig med at finde dine gnsker for
fremtiden
skabe kontakt til uddannelsesinstitutioner
og jobcentre, som kan have din interesse.

Hvad laver vi i gruppen?
Vi laver mange forskellige ting, nar vi mgdes.
Vi kan f.eks.:

+ hilse pa nye i gruppen
+ synge og lege pa gulvet med bgrnene
tale om at vaere ung mor
tale om sma bgrns behov
tale om at vaere i et parforhold eller om at
vaere alenemor.

Indimellem inviterer vi geester, som kan for-
teelle os om graviditet og fgdsel, sma bgrns
udvikling, bgrnesygdomme, bgrnetandpleje,
sund kost, uddannelsesmuligheder, jobmu-
ligheder og meget mere.

Endelig tager vi ogsa pa ture, f.eks. svgmme-
bad, pa biblioteket eller ud i naturen m.m.

Det er meningen, at du og de andre mgdre,
er med til at bestemme, hvad vi laver i grup-
pen og hvem vi inviterer pa besgg.

Vi mgdes:
mandag i lige uger mellem kl. 10.00-12.30
dog ikke i juli, uge 42, juleferien samt uge 8.

Du behgver ikke tilmelde dig, men du er vel-
kommen til fgrst at kontakte din sundheds-
plejerske/dagplejepadagog eller gruppeleder
Jette Gram (se tIf. nr. naeste side).



Kontakt os:
TIf.: 2948 6381 (lette Gram)
E-mail: jeg@frederikshavn.dk

Vi holder til i:
Skolegade 6
9900 Frederikshavn

Medarbejdere:

Der er tilknyttet flere medarbejdere til grup-
peforlgbene, hvor Jette vil veere med hver
gang. Jette er sundhedsplejerske.

Derudover deltager der pa skift 2 dagpleje-
paedagoger og 3 sundhedsplejersker, sadan
at vi altid er mindst to medarbejdere ved
gruppeforigbene.

Sa velkommen i "Ung Mor Gruppen”, vi
glaeder os til at se dig.

Medarbejdere

Birthe

Sanne
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