Af Grgn Guide Hanne Lauritsen

Ma vi lugte af sved?

Igen et af de her omrader, hvor man kan undre sig. Ligesom dengang der kom bleer frem
med lotion. Hvorfor var det lige, at babyer ikke leengere matte lugte af baby, men skulle
lugte af en eller anden parfumeduft, hver gang de blev skiftet?

Nu er det sa "intelligent” sportstgj. Sportstaj med antibakterielle og “lugtfrie” egenskaber,
der skal gare, at vi ikke lugter af sved, nar vi dyrker sport. Jamen helt zerligt. Hvorfor ma vi
nu ikke lugte af, at vi laver noget, nar nu vi endelig gar det?

Hvad er problematikken?

Treeningstgj, stramper og undertgj kommer til at lugte af sved efter en god omgang
treening. Men er tgjet behandlet med antibakterielle midler, kan man fjerne bakterierne og
derved meget af lugten.

Men de antibakterielle midler kan veere problematiske i andre sammenhaenge. | en svensk
undersggelse har Kemikalieinspektionen fundet tre antibakterielle midler i sportstgj. Alle
tre midler er sveere at nedbryde, hvis de kommer ud i naturen, og giftige i vandmiljget. Et
af dem er desuden mistaenkt for at veere hormonforstyrrende. De tre midler er triclosan,
triclocarban og salv.

Vaskes hurtigt ud af tgjet

Nar man vasker tgjet, lgber kemikalierne lige ud i aflabet. Undersggelsen viste, at
kemikalierne i visse tilfeelde var helt ude af tgjet efter ti vaske. Allerede efter tre vaske var
halvdelen eller mere af de antibakterielle midler vasket ud af stgrstedelen af tgjet.

Nar kemikalierne vaskes ud af tgjet, kan de ende i rensningsanleeggene. Her kan de
draebe gavnlige bakterier, og nedseette anlaeggets funktion. Desuden kan stofferne
fortseette ud i vandmiljget og gere skade.

Hvis det virkelig forholder sig sadan, at de fleste af kemikalierne vaskes ud efter 10 gange
i maskinen, ja hvad er det sa lige pointen er? Sportstgj bliver jo ligesom vasket rigtig
mange gange. Maske endnu et forsagg pa at seelge os noget, vi slet ikke vidste, vi havde
brug for?

Fremtiden

En anden diskussion drejer sig om muligheden for, at bakterier kan udvikle resistens imod
stofferne, hvis brugen er for udbredt. Det er noget, der bekymrer forskerne, da det maske
kan begreense vores fremtidige muligheder for at behandle sygdomme.

Sa alt i alt kan jeg kun rade til, at vi holder os langt veek fra tgj, der er behandlet med
stoffer vi i bedste fald slet ikke har brug for, og i veerste fald skader miljget og os selv med.
Og sa lad os lugte af det, vi lugter af, nar vi dyrker sport.


http://forbrugerkemi.dk/kemi-info/stoffer/t/triclosan/?searchterm=triclosan
http://forbrugerkemi.dk/kemi-info/stoffer/t/triclocarban

Fraveelg tgj og sko der beskrives som "antibakterielt”, "meldug resistent",
"bakterieheemmende”, "lugtfrit”, "anti-odour” eller lignende. Der er dog ikke noget krav om,
at det skal sta pa sportstgj og andre tekstiler, hvad de indeholder. Du kan ogsa spgrge

forhandleren.

Grgnne tips

Reklamer — Nej tak

e Erdutilmeldt en af de to "Reklamer - Nej tak"- ordninger, skal du ikke ggre noget,
hvis du fortsat gnsker at slippe for reklamer eller gratisaviser.

» Selvom der star pa klistermeaerket, at det kun gaelder 2011 ud, vil din postkasse
veere beskyttet mod ugnskede adresselgse forsendelser et stykke ind i det nye ar.

« Du far automatisk tilsendt et nyt klistermeerke med posten.

e Postdanmark.dk oplyser, er de klistermaerker, som geelder i 2012, er blevet
forsinket. Derfor gaelder det klistermaerke, du har siddende pa postkassen, indtil du
modtager det nye.

Hvis du far salt pa skoene

Saltrande pa sko og stavler fiernes bedst og paenest ved at gnide dem med lidt mzelk,
helst sgd- eller letmaelk. Fedtet i maelken har den egenskab, at det fjerner saltet.

Kemiske stoffer i produkter til gravide og sma barn

Informationscenter for Miljg og Sundhed har udgivet en ny pjece om produkter til gravide
0og sma bgrn. | pjecen far du gode rad om, hvordan du kan begraense mgdet med stoffer,
som kan veere problematiske for miljg og sundhed.

Download eller bestil folderen pa: http://forbrugerkemi.dk/udgivelser/kemiske-stoffer-i-
produkter-til-gravide-og-sma-born

Naturarrangementer 2012

Vi har lige lagt sidste hand pa teksterne til vores offentlige naturarrangementer 2012. De
er nu i korrektur og bliver snart sendt til trykkeren. Vi forventer folderen er ude senest |


http://forbrugerkemi.dk/udgivelser/kemiske-stoffer-i-produkter-til-gravide-og-sma-born
http://forbrugerkemi.dk/udgivelser/kemiske-stoffer-i-produkter-til-gravide-og-sma-born

midten af februar. Herefter vil | kunne finde den pé biblioteker, borgerservice og
turistkontorer. | kommer ogsa til at kunne finde den pa: www.frederikshavn.dk

Alle gnskes et godt nytar herfra.


http://www.frederikshavn.dk/

