
Find din demenskoordinator her

Område Skagen
Inger Rosdal

Ankermedet, Skagavej 132C, 9990 Skagen

Træffetid: Hverdage kl. 8-9

Telefon : 9845 6606

E-mail: inro@frederikshavn.dk

Område Fladstrand
Conni Wilms Aarup

Arenfeldtsgade 22, 9900 Frederikshavn

Træffetid: Hverdage undt. ti. kl. 8-9

Telefon: 9845 5853 / 9845 6707

E-mail: coaa@frederikshavn.dk

Område Frederikshavn By
Aase Jensen

Ingeborgvej 1, 9900 Frederikshavn

Træffetid: Hverdage undt. fre. kl. 8-9

Telefon: 9845 5910

E-mail: aaje@frederikshavn.dk

Leve-bo på Abildvej og i Søparken
Lillian Nymark Larsen

Ingeborgvej 1, 9900 Frederikshavn

Træffetid: Hverdage kl. 8-9

Telefon: 9845 5924 / 2948 6228

E-mail: lils@frederikshavn.dk

Område Bangsbo
Ulla Jørgensen

L.P. Houmøllersvej 88, 9900 Frederikshavn

Træffetid: Hverdage undt. ons. kl. 7.30-8.00

Telefon: 9845 5875

E-mail: uljo@frederikshavn.dk

Område Sæby
Lise-Lotte Overlade

Rosengården,Søndergade 35, 9300 Sæby

Træffetid: Hverdage kl. 8-9

Telefon: 9845 6942

E-mail: liov@frederikshavn.dk

Demenskoordinatorerne

i Frederikshavn Kommune
- en hjælp til dig

Frederikshavn Kommune
Rådhus Allé 100
9900 Frederikshavn

Tel.: +45 98 45 50 00

post@frederikshavn.dk
www.frederikshavn.dk
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Godt at vide om demens

•	 at demens ikke er en naturlig følge af alderdom?

•	 at demens er en fælles betegnelse for en række syg-

domme i hjernen, som svækker hukommelsen mere 

og mere?

•	 at væremåde og personlighed forandres, når et 

menneske har en demenssygdom?

•	 at bl.a. væskemangel og blærebetændelse kan give 

symptomer, der kan forveksles med demens?

•	 at symptomer på depression og demens kan ligne 

hinanden?

•	 at det er vigtigt at borgere med symptomer på de-

mens undersøges af en læge?

•	 at demens ikke kan helbredes, men at udviklingen 

ofte kan forhales ved hjælp af medicin?

•	 at en tidlig indsats er vigtig i forhold til personen 

med demens og dennes pårørende?

Din demenskoordinator

I Frederikshavn Kommune har alle borgere med demens 

og deres pårørende mulighed for at få hjælp, støtte og 

vejledning af en demenskoordinator. Målet er, at ind-

satsen skal fremme din mulighed for at leve dit liv med

kvalitet.

Din demenskoordinator kan:

•	 informere om demenssymptomer

•	 deltage i udredningen af demens i samarbejde med 

de praktiserende læger og speciallæger

•	 skabe en sammenhængende indsats for borgere 

med demens og deres pårørende

•	 henvise til Frederikshavns Kommunes tilbud til 

borgere med demens

•	 give information og undervisning om demens

Andre tilbud til borgere med demens
og deres pårørende:

•	 daghjem for borgere med demens

•	 aflastningsophold

•	 særlig hjælp i dag- aften- og nattetimerne

•	 pårørendegrupper

•	 særlige plejeboliger til borgere med demens

•	 årligt offentligt møde om demens

Vil du vide mere om demens?

Du kan få svar på spørgsmål om demens på

Demenslinien, tlf. 3962 2919. Det er en telefontjeneste

under Alzheimerforeningen.

På internettet finder du information om demens

på adresserne: 

www.frederikshavn.dk • www.demensnet.dk

www.demensdoeren.dk 

Her kan du også stille spørgsmål til professionelle

og skrive sammen med andre.

Frederikshavn Kommune • Ældreafdelingen

Knivholtvej 2 • 9900 Frederikshavn

Tlf. 9845 5000


