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Fælles henvisningskriterier for rehabilitering i KOL, hjerte-kar-sygdom og diabetes type 2 til Frederikshavn Kommune:
· Borgeren skal være henvist af læge eller sygehus.

· Borgeren skal være udredt i forhold til diagnose.

· Borgeren skal være i en stabil fase.

· Borgeren har et ønske om rehabilitering og kan tage aktiv del heri.

· Borgeren der har en kombination af sygdomme kan henvises såfremt ovenstående kriterier forsat er opfyldt. 
Som udgangspunkt forventes det, at borgeren selv kan sørge for transport til Sundhedscenteret. Hvis det i enkelte tilfælde ikke er muligt, vil der i særlige tilfælde kunne søges transport efter individuel vurdering.  

Henvisningskriterier Diabetes type 2 
· Borgeren have en velreguleret diabetes type 2 og være udredt for sygdommen og eventuelle komplikationer dertil. 

· HbA1c ≤ 9 

· Blodtryk ≤ 160/90 
Det er et krav at insulinkrævende diabetikere er oplært i injektionsteknik og blodsukkermåling, og tabletbehandlede er oplært i blodsukkermåling inden henvisning til almen rehabilitering.
Henvisningskriterier KOL 
· KOL med en FEV1 ≥ 30 % af for​ventet værdi  

· MRC ≤ 3
Om borgeren er stabil eller ikke stabil er udelukkende en lægelig vurdering. 

Borgere med svær KOL kan stadig henvises til individuel træning i eget hjem via genoptræningsplan.
Henvisningskriterier hjerte-kar-sygdom 
· Borgere med stabil hjerte-kar-sygdom kan henvises til kommunal rehabilitering, uanset om de tidligere har deltaget i rehabilitering.

Henvisningsblanket sendes til:

Frederikshavn Kommune

Rådhus Allé 100

9900 Frederikshavn

Att. Bestiller og Myndighedskontoret
