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Tilrettelagt for dig!

Det er med stor forngjelse, at Center for Park & Vej i 2012 kan
prasentere en bredt sammensat symfoni af naturaktiviteter
og -arrangementer som et attraktivt tilbud til Frederikshavn
Kommunes borgere.

Vi indbyder dig her til aktiviteter og naturoplevelser, som skaber
sundhed og trivsel for dig og din familie. Turene har i ar serlig
fokus pa at veere tilrettelagt for forskellige malgrupper af borgere
med forskellige forudsatninger. Det skal veere muligt for alle at
opleve og udforske naturens mange vardier og marke pa egen
krop, hvad frisk luft og god motion kan ggre ved savel sanser som
humgr.

Naturomraderne i Frederikshavn Kommune er en vigtig oase for os,
nar det handler om aktivt friluftsliv, rekreative oplevelser, sundhed
og trivsel. Derfor er vi glade for at kunne indbyde dig til mange

og forskellige oplevelser igennem dette katalog af naturture med
vores Naturvejleder og Grgn Guide. Det hele er tilrettelagt for dig,
sa nu er der kun tilbage at byde dig velkommen i naturen.

Vi ses derude!

Birthe Dilling Berg Bo Storm Hanne Lauritsen
Afdelingsleder Naturvejleder Grgn guide
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Tilgengelighed

Vi forsgger i hgjest mulig grad at tage hensyn til fx bevaegelses-
hammende i planlaegningen af vores arrangementer. Hvis et
arrangement er sarligt egnet er dette angivet i beskrivelsen,
ligesom eventuelle specielle forhold. Du er altid velkommen til
at kontakte os og hgre narmere. Se side 27.

Tilmelding, betaling og mgdested

Stgrstedelen af arrangementerne er abne og gratis at deltage i -
du skal bare mgde op. Pa enkelte er der tilmelding og betaling.

Nar det er aktuelt foregar al tilmelding og betaling for
arrangementer elektronisk via www.frederikshavn.dk - du
finder arrangementerne via banneret "Natur-arrangementer”

pa forsiden eller ved at sgge pa "Naturarrangementer”. Du kan
betale med kort og fa en kvittering samt billet.

Find alle mgdesteder til arrangementer pa Google Maps. Find
linket pa www.frederikshavn.dk

Fglg os pa facebook.com/naturvejleder

Du kan holde dig Igbende opdateret om vores
arrangementer ved at fglge med pa Facebook.

Pa siden facebook.com/naturvejleder

- laegger vi Igbende billeder ud fra vores
arrangementer, foromtaler, nyheder, konkurrencer mm.

Du er naturligvis ogsa velkommen til at kommentere og
diskutere med os derinde, dele billeder mm. Vi tales ved!

Foto: Jens Ole Sgrensen




Cloostarnet ved
Frederikshavn har 50-
ars jubileeum i 2012.
Det markeres ved en
rekke arrangementer i
og uden pa tarnet. Laes
mere inde i folderen.

Foto: Erik Christophersen

Guidede ture giver
dig mulighed for

at se nogle af de
ting, man maske
selv overser pa den
almindelig gatur. Her
er tid til at stoppe op,
studere, undres og
til at hgre historierne
bag naturens mange
dyr, planter og
feenomener.

Voer & er blandt
de fa nordjyske
vandlgb som egner
sig til kano- og
kajaksejlads.

0gsa i 2012 er der
arrangementer,
hvor du kan stifte
bekendtskab med
denne made at
opleve naturen pa.

Foto: Linda Mglgaard

Ofte bliver oplevelser
i naturen hgjnet af
at blive kombineret
med et godt maltid
mad, en kop kaffe
eller andet - fx til-
beredt over bal. 0gsa
i ar er der mulighed
for at opleve natur
og gastronomi pa
samme tid.
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Fuglekursus for begyndere

Tidspunlt: 8/3, kl. 19.00 - 21.30
Mgdested: Knivholt Naturcenter, Hjgrringvej 180, Frederikshavn
llursusledere: Ornitolog Kurt Rasmussen og Naturvejleder Bo Storm

Vi har her i Frederikshavn Kommune en masse gode fuglelokali-
teter og en masse spaendende fugle. Derfor vil vi igen i 2012 lave
et fuglekursus for begyndere, hvor vi vil lere en masse om fugle
og ikke mindst natur. Hvor finder vi fuglene, hvad hedder de,
hvad spiser de og meget andet. Kurset vil veksle mellem teori og
ekskursioner i naturen.

Kurset fortsaetter pa fglgende datoer: 11/3 (ekskursion), 19/4, 22/
(ekskursion) og 10/5.

Tilmelding og betaling pad www.frederikshavn.dk senest 8/3.

Pris: 450,- for alle 5 gange inkl. kursusmaterialer.

Vandretur langs Nordsgstien

Tidspunlt: 31/3, kl. 10.45 - 15.45
Mgdested: Tennisbanerne, Rasigvej 100, Nielstrup
Turledere: Naturvejleder Bo Storm og Arkivar Erik Christensen.

Nordsgstien, som gar igennem Frederikshavn Kommune, byder pd
mange oplevelser, og er fyldt med spaendende historier og na-
turoplevelser. Vi har nu gennem de sidste 3 ar gaet hele vejen fra
Voersd og er ndet frem til etapen fra Rimmen station til Albak.

Her vil vi gé en fantastisk tur gennem heden og hgre om he-
dedyrkning. vandmgller og mennesker, der har boet pa egnen.

Vi starter ved Tennisbanerne i Nielstrup og tager toget retur fra
Albaek. Husk penge til toget. Vandreturen er p3 ca. 15 km. Vandre-
turen er arrangeret i samarbejde med Fodslaw Frederikshavn.
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Rappelling fra Cloostdrnet

Tidspunkt: 15/4, kl. 13.00 - 16.00
Mgdested: Cloostarnet, Brgnderslevvej 61, Frederikshavn
Turleder: Grgn Guide Hanne Lauritsen

Som en majestaet star Cloostarnet der pa toppen af bakken. Mon
ikke de fleste legebgrn har drgmt om en tur ned af tdrnet - pa
ydersiden? Vi giver jer nu mulighed for at udfordre jeres hgjde-
skraek og rappelle ned fra 60 meters hgjde.

I anledningen af Cloostdrnets 50 ars jubilaeum, laver vi i ar en
reekke arrangementer i og omkring tdrnet. Dette arrangement

er det fgrste i reekken. Arrangementet laves i samarbejde med
Frederikshavn klatreklub og varetages af uddannede instruktgrer. |
tilfelde af kraftig vind aflyses arrangementet.

Pris: 150,- inkl. arskort til Cloostarnet og de ture du kan na.
Betaling foregar pa dagen.

Vandretur i Vandvarksskoven og tur i Cloostarnet

Tidspunkt: 17/, kl. 19.00 - 21.30
Mgdested: P-plads v. Cloostarnet, Brgnderslevvej 61, Frederikshavn
Turleder: Naturvejleder Bo Storm

Cloostdrnet har 50 &rs Jubileeum i 2012. Det markerer Frederikshavn
Kommune med flere aktiviteter i og omkring Cloostarnet. P4 denne
tur vil vi fgrst ga en tur i Vandvarksskoven og hgre historien om
skoven og vandforsyningen i Frederikshavn for mere end 100 ar
siden. Derefter gar vi en tur op i Cloostarnet og nyder udsigten og
far en fortaelling om landskabet og ser bl.a. Vandvarksskoven fra
oven. Efter turen er der kaffe i kiosken.

Hjeelp til skrald - affaldsindsamling

Tidspunkt: 22/, kl. 9.30 —12.00

Mgdested: Center for Park & Vej, Knivholtvej 15, Frederikshavn
Turledere: Danmarks Naturfredningsforening og Grgn Guide Hanne
Lauritsen

| Park & Vej stgtter vi op om Danmarks Naturfredningsforenings
arlige affaldskampagne. Sidste ar deltog 25.000 personer, der
samlede affald rundt omkring i hele Danmark. | 2012 byder vi pd
en kop morgenkaffe hos Park & Vej, hvorefter vi gar ud i byen og
samler, hvor der er mest behov.

Vi har alt grej til rddighed: handsker, poser, snappere mm. Sa mgd
op, hvis du vil vaere med til at ggre affaldsproblematikken synlig.



Vandretur i Bannerslund skov

Tidspunlt: 8/5, kl. 19.00 - 21.30
Mgdested: P-pladsen ved Hundeskoven pa Strandbyvej v. Strandby
Turleder: Naturvejleder Bo Storm

Bannerslund skov blev plantet for 15 ar siden. Den har efterhan-
den vokset sig stor, og byder pa rigtig mange naturoplevelser og
hemmelige steder. Vi vil g& en tur i skoven og se, hvordan den
er vokset og bl.a. hgre om oldtidsfundene fra jernalderen ved
Uglestedet. Er vi heldige, ser vi noget af ravildtet, som sikkert er
fremme pad markerne. En hyggelig forarstur.

Sov i 60 meters hgjde i Cloostirnet

Tidspunlkt: 11/5, kl. 17.00 — 12/5, kl. ca. 10.00
Mgdested: Cloostarnet, Brgnderslevvej 61, Frederikshavn
Turleder: Grgn Guide Hanne Lauritsen

Har du lyst at sove i 60 meters hgjde og se Frederikshavn by ga i
seng og sta op igen naste morgen? Sa er muligheden her for at
sove i toppen af Cloostdarnet med udsigt til den nyudsprungne
bggeskov.

Vi laver aftensmad i faellesskab pa
bdl i omradet nedenfor tarnet. Vi
indretter os for natten i tarnet og
hygger os. Hvis vejret er til det,
kigger vi stjerner og hgrer histo-
rier om stjernebillederne. For de
morgenfriske er der mulighed for at
se solopgangen fra tarnet og maske
ga en tur for at se og hgre naturen
vagne. Nar vi kommer tilbage, far
vi morgenmad og rydder op, hvor-
efter turen er slut.

Praktiske oplysninger: Medbring
sovepose, et godt liggeunderlag
(der er betongulv) og toiletsager
samt praktisk tgj efter vejret. Efter
tilmeldingsfristen modtager du en
e-mail med flere praktiske oplys-
ninger.

Tilmelding og betaling pad www.frederikshavn.dk senest 7/5.

Pris: 150,- (voksen), 75, - (bgrn) Inkluderet i prisen er arskort til
Cloostarnet.



Bjesktur i Professorens Plantage

Tidspunlkt: 7/6, kl. 19.00 - 21.30
Mgdested: P-pladsen pa Solsbakvej, 6 km syd for Saeby
Turleder: Naturvejleder Bo Storm

Bjesk, urter og baer. Livets vand og mange andre historier er noget
af det, vi skal hgre om pd denne dejlige plet syd for Saby. Vi skal
hgre om, hvordan man laver sin egen bjesk og lere nogle af de
mange bjeskplanter at kende. 0g hvem ved, maske en lille smags-
prgve.

En dejlig skov teet pa vandet, hvor vi maske kan veere heldige at
se mosehornugle eller nogle af de mange havfugle som ses langs
kysten. Herregardenes Bjesklaug sponserer smagsprgver.

Naturen set fra en mountainbike

Tidspunlkt: 9/6, kl. 13.30 - ca. 15.30
Mgdested: P-plads v. Mg@llehuset, Mgllehus Allé 45, Frederikshavn
Turleder: Grgn Guide Hanne Lauritsen

Dette er en tur for nye pa
mountainbike. Ved du ikke om
mountainbike er noget for dig,
sa er der her muligheden for
at finde ud af det. Vi kgrer en
stille tur rundt i nogle af vores
dejlige skove. Tempoet er sa
alle kan vere med.

Vi starter ved Mgllehuset og
kgrer bl.a. i noget af Bangsbo-
skoven og i Vandvaerksskoven.
Vi vil undervejs nyde skoven og
hgre om, hvor og hvordan man
ma ferdes pd mountainbike i
vores skove og i det dbne land.
Vi cykler i ca. 12 - 2 timer.

Har man selv cykel med er
det gratis at deltage — men
tilmelding er ngdvendigt. Der
er mulighed for at leje cykel, som vil blive transporteret til og fra
startstedet.

Tilmelding og evt. betaling p@ www.frederikshavn.dk senest 6/6.

Pris: 300,- for leje af cykel inkl. hjelm.



Vilde Blomsters Dag

Tidspunkt: 17/6, kl. 15.00 - 17.00
Mgdested: Skaerum Kirke, Sludstrupvej 7, Frederikshavn
Turledere: Botaniker Marianne Kristiansen og Naturvejleder Bo Storm

Vilde Blomsters Dag bliver hvert ar markeret med ture i hele Dan-
mark. Her i Frederikshavn Kommune vil vi ga en tur i omradet ved
Skaerum Kirke og se, hvad der gemmer sig af smukke blomster langs
vejen. Ved engene langs Skarum A plejer vi at finde orkideer og de
gamle stendiger omkring kirken gemmer pd spaendende flora.

Turen er velegnet for kgrestolsbrugere.

Smagen af naturen pa Grenen

Tidspunlkt: 27/6, kl. 11.00 til 18.00

Mgdested: Restaurant De 2 Have, Grenen, Fyrvej 42, Skagen
Turledere: Naturvejleder Bo Storm, Grgn Guide Hanne Lauritsen og
indehaver af restaurant De 2 Have, Henrik Tachau Kristensen

Der findes mange gode ting i naturen, du selv kan ga ud og plukke
og efterfglgende ga hjem og bruge i madlavningen. Pa Grenen
findes mange muligheder. Vi vil pa denne dag selv prgve bade at
finde og tilberede forskellige smagsprgver med naturens produkter
i selskab med dygtige kokke.

Vi starter med kaffe, en hjemmebagt bolle og en lille bjesk, hvor-
efter vi far en introduktion til dagen. Derpd vandrer vi en tur ud i
naturen rundt omkring Grenen og vender tilbage ved 14.00 tiden,
hvor vi far en lille forfriskning. Resten af eftermiddagen laver vi i
feellesskab nogle lekre smagsprgver af det, vi har fundet og hygger
os, hvorefter vi slutter dagen.

Tilmelding og betaling pa www.frederikshavn.dk senest 22/6.

Pris: kr. 250,- inkl. spisning og drikkevarer
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Friluftsaktiviteter pd Rgnnerhavnen

Tidspunlkt: 30/6, kl. 11.00 — 15.00

Mgdested: Kajakklubben, Rgnnerhavnen, Nordre Strandvej 60,
Frederikshavn

Turledere: Grgn Guide Hanne Lauritsen og instruktgrerne i Kajak-
klubben og Koraldyk

Har du lyst til at prgve om vandsport er noget for dig? Sa har du
muligheden nu. Kajakklubben stiller instruktgrer og kajakker til
radighed, sd du kan prgve forskellige typer kajakker under kyndig
vejledning. Koraldyk giver mulighed for, at du under kontrolle-
rede forhold kan prgve at dykke med flasker. Vi stiller simpelthen
en container op og fylder den med vand. For de helt sma, vil der
vaere mulighed for at Iane net til at fiske med og rgre og se pa fisk
i bassin.

Arrangementet er gratis, og der vil vaere mulighed for at kgbe for-
friskninger pa stedet. Bemaerk: Bgrn skal veere ifglge med voksne.

Vandretur ved Try

Tidspunldt: 31/7, kl. 19.00 - 22.00
Mgdested: Butikken Rgdbeden, Tryvej 89, @stervra
Turledere: Naturvejleder Bo Storm og blomsterdekoratgr Anja Mose

Ved Try findes en af Danmarks stgrste langdysser fra stenalderen
og et fantastisk landskab med bakker og dale, og en af Vendsyssels
mest vandrige der, nemlig Voer A.

Vi skal ud og ga en tur i naturen og se, hvad der sker "netop nu”
og hgre om oldtiden, landskabet og naturen. Nar vi kommer
tilbage, er der kaffe i Rédbeden. Rgdbeden holder til i det gamle
missionshus i Try, og der kan man kgbe kunsthandvaerk, blom-
sterdekorationer og meget mere. Her vil Anja Mose fortelle om
forskellige typer dekorationer.
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Naturen pa skinner

Tidspunlkt: 2/8, formiddag. Praecist tidspunkt annonceres senere.
Mgdested: Banegarden i Frederikshavn, Havnepladsen 30
Turleder: Naturvejleder Bo Storm

At betragte landskabet fra vinduet i et tog er altid en dejlig ople-
velse. Men hvad er det, du ser, hvilke historier gemmer sig derude
pa turen mellem Frederikshavn og Skagen? Pa denne tur vil vi kgre
langsomt med toget og holde pauser undervejs. Vi vil bl.a. hgre
om Elling A skibet, Kragskov Mglle ved Jerup, Hulsig Hede og ikke
mindst dyrelivet.

I Albaek holder vi en lille pause, hvor der er mulighed for en kop
kaffe. Ved ankomsten til Skagen er der mulighed for at ga en tur
i byen pa egen hand inden toget returnerer til Frederikshavn.
Afgang i Igbet af formiddagen. Se narmere tidspunkt pad www.
frederikshavn.dk i tiden op til.

Turen er meget velegnet for kgrestolsbrugere, og der er handicap-
toilet i toget.

Tilmelding og betaling pad www.frederikshavn.dk senest 1. august.
Har man ikke netadgang kan tilmelding ske pa tIf. 2948 6001.

Pris: kr. 100,- inkl. returrejse
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Aftentur i Voersa med hjorteburger og vinsmagning

Tidspunlt: 2/8, kl. 17.30
Mgdested: Ngrgérd, @stkystvejen 310 lige nord for Voersa
Turledere: Bo Storm og Jens og Birgit Burskov

Ved Voersa bor en hjorteavler, som tillige avler mange grgntsager.
Han bor i et skgnt omrdde, hvor naturen er i fokus. Vi vil pd denne
tur, som vi laver i samarbejde med hjorteavler Jens Burskov, ga

en tur i omradet og se hans hjorte og hgre, hvordan man avler
hjortevildt under hegn.

Vi vil ga en tur uden om Voersd by og se kommunens vandlgbsre-
staurering ved Strengsholt Bak. Efter turen, som er pa knap 2 km,
vender vi tilbage til udgangspunktet, hvor der serveres en burger,
som er lavet af Kronvildtkgd og lokale grgntsager. Maden tilbere-
des i samarbejde med restauratgr Frank Stgrup.

Pris: kr. 100,- inkl. 1 burger og 1 glas vin.

Under spisningen er der mulighed for Vinsmagning ved Vinspecia-
listen, Jette Sgrensen i Saeby. For bgrnene er der pandekagebag-
ning sammen med spejderne i Voersa.

Arrangementet er lavet i samarbejde med Voersad Borgerforening,
Hjorteavler Jens Burskov, Restauratgr Frank Stgrup og Vinspeciali-
sten v. Jette Sgrensen.

Hestevognstur pad Kragskovhede

Tidspunlt: 7/8, kl. 18.00 - 22.00
Mgdested: P-pladsen ved rundkgrslen, ved Skagensvej 422, Jerup
Turleder: Naturvejleder Bo Storm

Naturen ved Statsfaengslet pa Kragskovhede er en fantastisk perle.
Her findes store vidder, ro og ikke mindst en masse kronvildt og
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ynglende traner. Pa denne tur i hestevogn vil vi kgre i landskabet
og nyde naturen. Maske er vi heldige at se noget af det kronvildt,
som er derude i stort antal.

Undervejs holder vi en lille pause, hvor vi far en laeekker sandwich
og et glas rgdvin. Da arealet normalt er lukket for offentligheden,
er denne tur en unik mulighed for at se og hgre, hvordan et dbent
feengsel fungerer, og hvordan det startede. Arrangementet er lavet
i samarbejde med Statsfengslet pa Kragskovhede.

Tilmelding og betaling pad www.frederikshavn.dk senest 6/8.

Pris: 350,- inkl. mad og drikke

Tur med hestevogn, pa hesteryg eller i kajak

Tidspunlkt: 9/8, kl. 09.00

Mgdested: Mgdested oplyses efter tilmelding

Turledere: Naturvejleder Bo Storm, Betty Stechlich Petersen samt
Friluftsradet.

| Frederikshavn kommune er der et utal af ridemuligheder tvars
igennem kommunen og rigtig gode forhold for kajakroning langs
vores kyst. Vi vil med stgtte fra forskellige friluftsorganisationer
prgve at saette fokus pa nogle af de muligheder, der findes.

Denne dag vil der vaere mulighed for at bevaege sig i kajak fra
Voersa i syd til Seby og pa hesteryg eller i hestevogn fra Skaeve til
Saeby. Her samles alle deltagere s@ pa havnen, hvor der vil vaere
faellesspisning. Et opdateret program vil kunne ses pa
www.frederikshavn.dk umiddelbart inden arrangementet.

Tilmelding skal ske til Bo Storm pd e-mail: bost@frederikshavn.dk
eller pd 2948 6001. Ring evt. for neermere information.

1



Fisk og krabber pa Saeby havn

Tidspunkt: 9/8, kl. 13.00 — 16.00

Mgdested: Seeby Havn ved Ro- og Kajakklubben, Havnen 3, Seby
Turledere: Grgn Guide Hanne Lauritsen og Friluftsvejleder Flem-
ming Christensen

Kom til en hyggelig familieeftermiddag i dejlige omgivelser pa
Saeby Havn. Rgr ved en fisk og se hvilke fisk, der fanges i havet
lige uden for Saeby. Lan net og
spande til selv at g& pa opda-
gelse pa det lave vand. Veer med
i krabbevaddelgb, 1an en vand-
kikkert og se livet i vandet.

Bemaerk! Bgrn skal vaere ifglge
med voksne.

Snorkeldykning pa Palmestranden

Tidspunkt: 11/8, kl. 13.00 - 16.00

Mgdested: Palmestranden, Nordre strandvej 22, Frederikshavn
Turledere: Grgn Guide Hanne Lauritsen og medlemmer fra Frede-
rikshavn Sportsdykkerklub

Hvordan ser det ud under vandet, lige der hvor vi bader? Kom og
prgv at snorkeldykke og undersgg en verden, du normalt ikke ser.
Frederikshavn Sportsdykkerklub tilbyder vejledning og udlan af
udstyr, sa du kan prgve under betryggende forhold.

Palmestranden er valgt til arrangementet, da her er meget lavvan-
det og samtidig kan der vaere noget spendende at se langs hgf-
derne. Der vil alt efter vejret og forholdene maske blive arrangeret
andre aktiviteter. Mgd op og se hvad der sker.

| hugormes fodspor pa Hulsig Hede

Tidspunkt: 15/8, kl. 18.30 - 21.30
Mgdested: Ved kirken, Hulsigvej 2, Hulsig
Turleder: Naturvejleder Bo Storm

Hulsig Hede er en perle og ligger teet pa Skagen. Her findes en unik
natur, som rummer mange sjeldenheder og ikke mindst en masse
hugorme. P3 turen vil vi se, om vi kan finde dem og hgre om deres
spendende levevis. Vi vil se den flotte hede, blomsterne, dyrelivet
og hgre historierne om sandflugt og tilblivelse af Skagen Odde. Vi
vil se, hvor langt Frederikshavh Kommune er kommet med natur-
plejen, og hgre hvordan heden plejes.



Kanotur pa Voer 3

Tidspunlt: 18/8, kl. 11.00 - ca. kl. 16.00

Mgdested: Trekanten i Praestbro, graesarealet i vestenden af Hoved-
gaden ned til Voer A.

Turledere: Grgn Guide Hanne Lauritsen og Naturvejleder Bo Storm

Oplev Voer & fra vandsiden p
en kanotur, der kan klares af
familier og nybegyndere. Vi
starter i Praestbro og padler
roligt ned gennem det smukke
alandskab. | vil blive intro-
duceret til teknikker, der ggr
det lettere at styre kanoen. Vi
holder frokostpause undervejs,
sa medbring selv madkurv,
drikkelse og praktisk tgj, alt
efter vejret. Tag ogsa gerne
skiftetgj med, vi har vandtaette
poser, | kan lane. Vi slutter pa
Voersd Havn, hvor vi serverer
kaffe/kakao og kage ved balet.

Tilmelding og betaling pa www.frederikshavn.dk senest 10/8.

Pris: 150,- (voksen), 75, - (bgrn)

Europaisk flagermusaften

Tidspunlt: 24/8, kl. 20.00 - 22.00

Mgdested: Plantagen v. indgangen til Fladstrand kirke, Kirkegdrds
Allé 21, Frederikshavn

Turleder: Naturvejleder Bo Storm

Rundt i hele Europa afholdes der flagermusarrangementer denne
weekend for at satte fokus pa dette spendende fredede pattedyr.
| Danmark findes 13 arter flagermus og inde i Frederikshavn by, kan
man ofte treeffe tre slags.

Vi vil i Plantagen og pa Frederikshavn Kirkegard ga en tur og se,
om vi kan veare heldige at finde disse spendende dyr. Vi vil tage
en snak om, hvad man ggr, hvis man har flagermus pa loftet. Vi vil
bevaege os rundt med bat-detektorer, et apparat som ggr, at man
kan hgre deres hgjfrekvente skrig. En spandende aften, hvis man
t@r.

Arrangementet er velegnet for kgrestolsbrugere, da vi gar rundt pa
gode stier i parken.
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Brug din smartphone i naturen

28/8, kl. 19.00 — 21.00
Knivholt Naturcenter, Hjgrringvej 180, Frederikshavn
Peter Mgller Rasmussen og Hanne Lauritsen

| dag findes der masser af muligheder for at bruge din telefon
(smartphone) ude i naturen. Har du adgang til internettet og ap-
plikationer (smd programmer) pad mobilen, kan du bruge telefonen
til at blive klogere pa bl.a. dyreliv, natur, kultur og historie. Du kan
ogsa finde ruter, sevardigheder og turforslag. Det kan dog vare
svaert at komme i gang og danne sig et overblik over alle funktio-
nerne.

Frederikshavn Kommune deltager i det nordiske EU-projekt Re-
kreative Ruter, som har udviklet et program til telefoner af typen
iPhone og Android — til brug i naturen. Vi bruger nogle timer pa
at introducere de forskellige muligheder i dette system, men ind-
drager ogsa de mange alternativer, som er pa markedet.

Husk at medbringe en fuldt opladet telefon med et fungerende
abonnement pé datatrafik. Der vil ikke vaere teknisk assistance pa
dagen, kun hjzlp til opsetning og brug af selve programmerne.

Svampekursus

31/8, kl. 18.30 — 21.30 + 1/9, kl. 9.00 — ca. 15.00

Knivholt Naturcenter, Hjgrringvej 180, Frederikshavn

Naturvejleder Bo Storm, svampeekspert Henning Chri-
stensen og Anne Grethe Eriksen

Vi har en masse forskellige svampe rundt omkring i naturen. Du
ser dem, nar du faerdes i naturen, og mange taenker pa om de kan
spises, hvad de hedder osv. Vi har derfor valgt at lave et aftenkur-
sus kombineret med en tur i naturen og efterfglgende svampe-
mad. Det bliver en anderledes made at lere noget om svampe pa.
Kurset er tilrettelagt for bade nye og erfarne svampesamlere.

Pa fgrstedagen vil vi gennemga de forskellige svampetyper, hvad
de kan bruges til, og vi lzerer hvilke svampe, vi skal passe pa ikke
at spise. Lgrdag skal vi ud pa forskellige lokaliteter i kommunen. Vi
starter med faelles morgenkaffe. Husk evt. selv en lille madpakke
til turen. Efter turen samles vi og laver en svamperet.
Arrangementet er velegnet for kgrestolsbrugere.

Tilmelding og betaling pa www.frederikshavn.dk senest 30/8.

kr. 275,- inkl. spisning.



Naturens Dag 2012

Tidspunlkt: 9/9, kl. 13.00 — 16.00

Mgdested: Knivholt Naturcenter, Hjgrringvej 180, Frederikshavn
Turledere: Grgn Guide Hanne Lauritsen, Naturvejleder Bo Storm og
medlemmer fra Danmarks Naturfredningsforenings lokalkomite.

Naturens Dag arrangeres hvert ar af Danmarks Naturfredningsfor-
ening med den hensigt at fa flere bgrn ud i naturen. Derfor laver
vi pa denne dag aktiviteter rettet mod bgrn. | kan prgve at lave
tegnekul pa bal, bage brgd med braendenalder, fiske efter dyr i
sgen, ga pa opdagelse i skoven, lave spendende ting af materialer
fra naturen og meget andet. Sa tag bgrnene med til en hyggelig
sgndag eftermiddag pa Knivholt, hvor der ogsa er mulighed for at
tage madkurv med og at ga en tur i skoven.

Vandretur pd Nordsgstien

Tidspunlt: 22/9, kl. 10.00 - ca. 15.00
Mgdested: Rlbak Station, Stationsvej 21, Albaek
Turleder: Naturvejleder Bo Storm og Arkivar Erik Christensen

Nordsgstien som gar igennem Frederikshavn Kommune, byder

pd mange oplevelser, og er fyldt med spa&ndende historier og
naturoplevelser. Vi har nu gennem de sidste 3 ar gdet hele vejen
fra Voersd og er nu ndet frem til etapen fra Albak til Hulsig. Her vil
vi ga en fantastisk tur gennem heden og hgre om hededyrkning og
sandflugtens hargen og hgre om de mennesker, der har boet pa
egnen.

Vi starter ved Albaek station og gér til Hulsig og tager toget retur.
Husk penge til toget. Vandreturen er pd ca. 15 km. Vandreturen er
arrangeret i samarbejde med Fodslaw Frederikshavn.

Foto: www.kristianskjodt.dk
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Hjorteaften pa Gardbogard

Tidspunlt: 27/9, kl. 17.00 - 21.00
Mgdested: Gardbogérd, Gardbovej 300, Albak
Turleder: Naturvejleder Bo Storm

Ved herregdrden Gardbogard er der en fantastisk natur med
mange spaendende steder, hvor man kan vere heldig at se og hgre
hjortevildt i brunst. Vi vil denne aften ga rundt i naturen omkring
Gardbogard og se, om vi kan hgre dette fantastiske hjortevildt i
den frie natur.

Efter turen er der teendt bél pa gardspladsen pa Gardbogard, og
vi skal have en lekker hjortegryde fra Aalbak kro med tilhgrende
vin. Arrangementet er lavet i samarbejde med Raabjerg Aalbaek
Jagtforening samt ejer Svend Age Christiansen og Aalbak Kro.

Tilmelding og betaling pa www.frederikshavn.dk senest 25/9.

Pris: kr. 190,- voksne, kr. 100,- bgrn

Foto: Morten Jacobsen (Bangsbo)

‘Gardbogérd - Bangsbo .
Bgf, Brgl og Bordeaux pa Bangsbo

Tidspunlkt: s5ho, kl. 18.30 - 22.00

Mgdested: Riddersalen pa Bangsbo Museum, Dr. Margrethesvej 6,
Frederikshavn

Turledere: Naturvejleder Bo Storm og Arkivar Erik Christensen

Vildtaftener har man holdt siden middelalderen. En fest hvor
jeegerne og ikke mindst herremanden festede og skalede og blev
underholdt som afslutning pa en jagtdag. | den tidligere ejers tid
blev der ogsa holdt vildtaften pa Bangsbo Hovedgdrd, og vi vil
prgve at genskabe anden og hyggen denne aften med god mad
fra kronvildt, rgdvin, jagthornsmusik og anekdoter fra 1900 tallets
vildtaftener.

Tilmelding og betaling pa www.frederikshavn.dk senest 2/10.

Pris: 395,- inkl. drikkelse.



Treklatring - efterdrsskoven set fra oven

Tidspunkt: 7ho, kl. 13.00 — 16.00

Mgdested: Knivholt Naturcenter, Hjgrringvej 180, Frederikshavn.
Fglg pilene til Knivholt skov.

Turleder: Grgn Guide Hanne Lauritsen

Prgv at klatre op i et stort bggetrae og se efterarsskoven fra oven.
Der vil vaere bade hgje og lidt mindre hgje traer at forsgge sig
med. Der er naturligvis sikring pa, sa du kan komme hgjere op end
du ellers ville turde — uden risiko for at falde ned.

Vi har alt ngdvendigt udstyr. Bgrn kan ogsa vaere med. Tag praktisk
tgj pd og fa en fantastisk oplevelse i toppen af et bggetrae.
Arrangementet laves i samarbejde med Frederikshavn klatreklub og
varetages af uddannede instruktgrer.

| tilfeelde af kraftig regn aflyses arrangementet.

P3 udflugt med dgden

Tidspunkt: 1310, kl. 10.00 - 16.00

Mgdested: Center for Park & Vej, Knivholtvej 15, Frederikshavn
Turledere: Naturvejleder Bo Storm og Museumsinspektgr Lone
Andersen

| Frederikshavn Kommune har vi flere steder, hvor der har varet

ofringer og hangninger siden oldtiden. Fund af dgde mennesker
i moser og gamle gravpladser findes overalt, og maske kender du
ikke historierne.

Vi skal pa denne tur i bus kgre rundt til de skaebnesvangre steder,
og vi vil ind i gravhgjene og hgre en barsk og blodig historie. Pa
turen vil der vaere uhyggelige mgder med oldtidsofringer pa den
ene eller den anden made. En spa&ndende og anderledes tur.

Turen er ogsa velegnet for bgrn. Medbring selv mad og drikke.

Turen er gratis, men kraever tilmelding pa www.frederikshavn.dk
senest 11/10.

Familieskovtur i Bangsbo Dyrehave med vildtbuffet

Tidspunkt: 1g¢ho, kl. 10.30
Mgdested: P-pladsen ved Mgllehuset, Skovalleen 45, Frederikshavn
Turleder: Naturvejleder Bo Storm

Efteraret i Bangsbo er utrolig smukt. Efterdrsfarverne fra de mange
Igvtraeer danner rammen om store naturoplevelser, og en gatur
inden en dejlig middag er fantastisk.
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Vi mgdes foran restaurant Mgllehuset og gar en tur gennem
Bangsbo Botaniske Have. Vi gar ind i Bangsbo Dyrehave og ser pa
hjorte og til Pikkerbakken for sa at vende tilbage til restauranten.
Undervejs vil der blive fortalt muntre historier og jagthornsblaesere
vil underholde med musik. | pausen serveres der rgdvinstoddy til
de voksne og saftevand til bgrnene.

Tilbage ved restauranten serveres en stor vildtbuffet.

Tilmelding til hele arrangementet direkte til restaurant Mgllehuset,
tIf. 98434400 — senest pa dagen.

Pris: 245,- voksne, 130,- bgrn - inkl. spisning

Familievandretur til Niels Juels kanoner m. middag

Tidspunlkt: 2150, kl. 10.30
Mgdested: P-pladsen ved Mgllehuset, Skovallen 45, Frederikshavn
Turleder: Historiker Kenneth Christensen

Ved Pikkerbakken ligger en masse bunkers lavet af tyskerne i
perioden 1940 til 1945. Vi skal pa denne tur g en tur til de mange
bunkers og hgre historien om besattelsestiden i Frederikshavn og
historier om tiden ved Pikkerbakken og i Frederikshavn.

Undervejs serveres en rgdvinstoddy til de voksne og saftevand til
bgrnene. Tilbage ved Mgllehuset serveres en lekker menu lavet
med et islaet af historiens vingesus.

Tilmelding til arrangementet direkte til Mgllehuset pa tIf. 9843
4400 - senest pa dagen.

Pris: kr. 245,- voksne, kr. 130,- for bgrn - inkl. spisning.




Foredrag om naturperler i Frederikshavn Kommune

6/11, kl. 19.00
Saeby Bibliotek, Radhuspladsen 1, Saeby
Naturvejleder Bo Storm

Vi har her i kommunen rigtig mange dejlige naturperler. De ligger
rundt omkring i hele kommunen og giver vores skovgaster mange
oplevelser dret rundt. Mange kender maske ikke alle stederne,
eller ogsa kender man ikke historierne, eller hvad man finder
derude. Vi skal igennem et stort og flot foredrag i billeder krydret
med musik, hgre og se nogle af de mange fantastiske steder. Vin-
specialisten i Saeby v. Jette Sgrensen sponserer en lille smagsprgve
i pausen. En aften med naturoplevelser pa larredet.

Arrangementet er lavet i samarbejde med Saby Bibliotek.
Tilmelding til biblioteket pa tIf. 9845 9300 eller pa biblioteket.

Juletur i Katsig Bakker

2/12,13.30 - 15.30

P-pladsen i Katsig Bakker, Katsigvej ved Skarum

Naturvejleder Bo Storm og indehaver af Rgdbeden Anja
Mose samt medlemmer fra Dansk Ornitologisk Forening i Frederiks-
havn

Julen narmer sig og vi samles ofte i familien for at hygge os inden
dgre ved stearinlysets skaer. Familiehygge er ogsa at komme ud og
gd en tur sammen og samle ind til julens dekorationer. Dette er
malet pa denne tur. Vi vil finde mosser, laver og grene som rigtig
sat sammen til en dekoration, giver en hilsen fra skoven, nar den
star hjemme i stuen. Vi vil fa lov til at finde pyntegrgnt og klippe
lidt grene til vores egen dekoration.

Medlemmer fra Dansk Ornitologisk Forening vil vise eksempler pa
god fuglemad og fortaelle om vinterens fugle. Indehaver af Rgd-
beden Anja Mose vil vise, hvordan man laver en juledekoration af
naturens materialer.

Mgrketur i Seebygard Skov

1711 2013, kl. 19.30 - 21.30
Tennisbanerne i Sebygard Skov, Kildevej 59, Sa&by
Naturvejleder Bo Storm

En gatur i mgrket er noget, der ggr mange mennesker bange. Man
bruger andre sanser, idet man ikke kan se, og specielt hgrelsen
kommer i brug. Mange tror at dyrene gar til ro, men der er faktisk
mange dyr, der netop er vdgne om natten.
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Pa denne anderledes gdtur vil vi hgre om nataktive dyr og lytte
efter ugler, som ofte hgres i S@bygard skov. Vi skal ogsa have en
forteelling om overtro. Efter gaturen er Nordjyske Bank vart ved en
kop varm kakao ved balet.

Vinterovernatning i Katsig bakker

Tidspunlkt: 251 2013, kl. 17.00 - 2611, kl. ca. 10.00
Mgdested: P-pladsen i Katsig bakker, Katsigvej ved Skaerum
Turleder: Grgn Guide Hanne Lauritsen

Denne tur vil vaere noget helt nyt for mange. Vi vil prgve at over-
natte ude midt pa vinteren. Det er mgrkt, og det kan vare koldt.
Pa den anden side kan det vaere rigtig hyggeligt at sidde omkring
bdlet og snakke og fa historier. 0g pd denne tid af ret kan der
vaere de mest fantastiske stjernehimler. Vi far aftenen til at gd med
at lave mad pa bal, styrke os med varm kakao og maske ga en tur
i pandelampens skeer. Vi skal sla lejr - enten i lavutelt eller i den
gamle farehytte.

Turen kraever | har et godt liggeunderlag og en god sovepose - eller
at | supplere sommerposen med en ekstra dyne. Alt jeres udstyr
kan kgres til pladsen. Turen er slut efter morgenmaden, og der er
ryddet op. Efter tilmeldingsfristen modtager du en e-mail med
flere praktiske oplysninger.

Er du i tvivl, om du har udstyr til turen, er du velkommen til at
ringe til Hanne Lauritsen pd 2948 6174 og fa gode rad.

Tilmelding og betaling pa www.frederikshavn.dk senest 22/1.

Pris: 150,- (voksen), 75, - (bgrn)




Information

Faciliteter i det grgnne

Frederikshavn Kommune har mange faciliteter rundt om i de
grgnne omrader, som kan bruges af alle. Tilbuddene ggr det
nemmere at vaere aktiv og opholde sig i naturen.

Skovhuset i Bangsbo

Skovhuset i Bangsbo ligger smukt midt

i Bangsbo Dyrehave. Stedet bruges til
forskellige arrangementer med fokus pa
naturen og specielt hjortevildt. Der er
mulighed for at booke Skovhuset med
Naturvejleder. Foreninger, grupper eller
lignende kan fa en rundvisning i Bangsbo
Dyrehave. Ring hvis | er interesserede.
Kontaktinformation bagerst i folderen.

Skovlegepladsen

Skovlegepladsen ligger smukt i
Bangsbo Dyrehave med udsigt
over Bangsbo A. Her kan bgrn
lege under traekronerne, og der
er mulighed for at tilberede
medbragt mad i balhytten. Der
er vand ved legepladsen.
Toilettet ligger ved Museet.

Knivholt Hovedgard:
Naturcenter, bdlhytte og madpakkerum

Naturcenteret pa Knivholt danner
rammen om bl.a. undervisning og
offentlige ture i den dejlige natur i
omradet.

Den nye balhytte pa Knivholt kan
bruges af lejrskoler eller andre, der
har lyst til at overnatte i hyggelige
omgivelser. Der er langbal i midten.
Der kan sove op til 40 personer. Det
koster 200 kr. at leje hytten. Hytten bookes hos Olav Madsen pa tlf.
4094 4,855.

Madpakkerummet indeholder fine faciliteter til at sidde og spise
og er dbent hver dag hele aret. Se ogsd www.knivholt.dk
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Information

Shelters

Der findes tre shelterpladser i de kommunale skove. En ved Kniv-
holt Hovedgard, en ved Jerup Strand og en i Professorens Plantage
syd for Saeby. Derudover findes der naturligvis private shelters.

Alle pladserne er frit tilgaengelige med vand og offentlige toiletter
i n@rheden. De kan ikke bookes i forvejen. Se i gvrigt "Naturen pa
nettet” ang. muligheder for at finde faciliteter pa nettet.

Fugletdrn

Der er fire fugletdrne i kommunen. Et ved Elling R, et ved Donbak,
et i Bannerslund Plantage, Knivholt Skov og et i Tolshave Mose. Se i
gvrigt "Naturen pa nettet.”

Hundeskoven

| Bannerslund Skov (Strandbyvej ved Frederikshavn) findes en
dejlig hundeskov, hvor hunde kan boltre sig frit sammen med
deres ejere. Hundeskoven byder pd savel dbne som skovbevoksede
arealer. Der er en overdakket hytte og p-plads ved siden af.

Hjertestier @

| samarbejde med Hjerteforeningen har Center for Park & Vej
anlagt to hjertier pd kommunale arealer i henholdsvis Gybels
Plantage i Seeby og i Knivholt Skov ved Frederikshavn. Laes mere pa
www. hjertesti.dk

Naturen pa nettet

Du kan finde mange gode informationer om naturen overalt i
Frederikshavn Kommune pa fglgende hjemmesider:

www.facebook.com/naturvejleder
Her kan du komme i kontakt med Naturvejleder og Grgn Guide,
stille spgrgsmal, se billeder, foromtaler og meget andet.

www.frederikshavn.dk

Her finder du Naturvejledningen ved at sgge pa det i feltet gverst
pa siden. Du finder ogsd samtlige arrangementer i denne folder
ved at fglge banneret "Natur-arrangementer” pa forsiden eller ved
at sgge pa Naturarrangementer i sggefeltet.

www.udinaturen.dk & nordjylland.friluftsguiden.dk

To forskellige portaler for naturen i Danmark og i nordjylland. Her
finder du bl.a. de faciliteter, som er navnt pa disse sider. Pa sigt
vil du kunne finde samtlige faciliteter, inkl. stier og ruter i natu-
ren, pd disse hjemmesider, efterhdanden som de bliver lagt ud.
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Information

Center for Park & Vej

Center for Park & Vej star for drift, formidling og udvikling af
Frederikshavn Kommunes grgnne omrader, natur og skove -
herunder natur- og miljgvejledning. Men det er blot ét af vores
ansvarsomrader.

Udover at passe de kommunalt
ejede skove, der, hedeomrader,
fredninger, enge og gvrige natur-
omrader, har vi ogsd det overord-
nede ansvar for anlaeg og drift af
kommunale veje og stier, ren-
holdelse og glatfgrebekaempelse
(vinterberedskab) samt kontrol med
gravearbejder.

Kontakt

Du kan altid kontakte Center for Park & Vej, hvis du har spgrgsmal
til vores arbejde eller har brug for hjaelp. Du kan ogsa kontakte
Naturvejlederen eller Grgn Guide direkte. Find kontaktinformatio-
ner pa naste side.

Center for Park & Vej

Radhus Allé 100

9900 Frederikshavn

Telefon: 9845 5000

E-mail: parkogvej@frederikshavn.dk

Internet: www.frederikshavn.dk

Besggsadresse: Knivholtvej 15, 9900 Frederikshavn

FREDERIKSHAVN KOMMUNE

A\ X
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Information

Naturvejleder & Grgn Guide

Har du spgrgsmal om natur og miljg, eller gnsker du hjzlp til et
arrangement i naturen, sa kontakt Naturvejleder Bo Storm eller
Grgn Guide Hanne Lauritsen. Vi er natur- og miljgvejledere i
Frederikshavn Kommune, og som indbygger i kommunen kan du
benytte dig af vores viden. Vi laver selv arrangementer, holder
oplaeg og deltager i ture og arrangementer for skoler, institutioner
og foreninger. Betaling kan forekomme.

Herudover hjalper vi dig, hvis du har en god idé til for eksempel
et naturgenopretningsprojekt, en dag med affaldsoprydning i
naturen eller lignende.

Lees mere pa www.frederikshavn.dk - sgg pa "Naturvejledning"”

Kontakt
Naturvejleder Bo Storm ‘?;;‘k?_

TIf.: 9845 6322
Mobil: 2948 6001
E-mail: bost@frederikshavn.dk

Grgn Guide Hanne Lauritsen '

TIf.: 9845 6323 Gron Guide
Mobil: 2048 6174 Lokal miljovejleder
E-mail: hlau@frederikshavn.dk

Postadresse:
Rédhus Allé 100
9900 Frederikshavn
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I denne folder har vi samlet alle de kommunale arrangementer,
som Naturvejleder og Grgn Guide i Frederikshavh Kommune
afholder i 2012. Der er noget for enhver smag.

Langt de fleste af arrangementerne er abne for alle og deltagelse
er gratis. Enkelte kraever tilmelding og nogle ogsd betaling. Laes
mere pa www.frederikshavn.dk - sgg pa "naturarrangementer”.

Yderligere information
Naturvejleder Bo storm, tlf. 2948 6001 / bost@frederikshavn.dk
Grgn Guide Hanne Lauritsen, tIf. 2948 6174 | hlau@frederikshavn.dk




