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Lidt om lus

Alle kan fa lus og de florerer som aldrig fgr. Typisk kravler de fra
det ene barn til det andet, ndr bgrnene leger eller sidder teet
pa hinanden.

Lusene lever tet pa hovedbunden, hvor de suger blod, og kan
leve op til 48 timer, hvis de kommer vak fra hovedbunden. Den
voksne lus leveri ca. 3 uger. Hunlusen laegger ca. 8 g om da-
gen. £ggene klistres fast pa hver enkelt har nede ved harbun-
den. Fra @gget er lagt, til en ny lus kommer frem, gar der 6-9
dage. Det er et faktum, at lus trives bedst i rent har.

Ansvaret for behandling af lus

Det er de voksne i familien, der har ansvaret for at barnet jeevn-
ligt undersgges for lus og behandles, hvis der findes luseaeg el-
ler lus i haret. Keem altid barnets har ved henvendelse fra an-
dre foraldre, skole, institution eller gvrige omgangskreds ved
mistanke om lusesmitte.

Hvad skal man ggre?

Man skal ikke holde barnet hjemme fra skole/institution pga.
lus i haret, men i stedet begynde behandlingen inden barnet
kommer i skolelinstitution naeste dag.

Har barnet langt hér, kan hdret med fordel saettes op med ela-
stik/spaende, idet det kan mindske smittespredningen.

Giv besked i skole/institution og omgangskreds, hvis barnet har
faet lus.

Vask hovedpudebetraek, hue, og beklaedning. Vask/skyl kamme/
bgrster med kogt vand og sulfo. Yderligere renggring er ikke
ngdvendig.

Det er vigtigt, at alle personer, bgrn som voksne, derhjemme
kaemmes regelmaessigt i forbindelse med lusefund.

Behandling

Vi anbefaler at kemme haret med godkendt taettekam hver 2.
dag i14 dage. Hvis der stadig observeres lus, fortsettes keem-
ning, indtil man ikke har set lus i haret en hel uge i trek. Man
kan evt. supplere kemning med et godkendt lusemiddel og
gentage denne lusemiddelbehandling efter en uge. Fa i sa fald
vejledning pa apoteket om valg af lusemiddel, og fglg altid den
vejledning som fglger med lusemidlet.

Keemning

1
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Ggr haret vadt og tgr haret i et handklaede

Kom en handfuld balsam i haret, og lad det sidde i haret un-
der keemningen

Brug teettekammen til at rede haret igennem med tot for tot.
Begynd fortil og arbejd i retning hele vejen rundt om hove-
det. Begynd hvert harstrgg helt inde ved hovedbunden, og
treek kammen gennem hartotten helt ud til spidsen.

Tgr kammen af i kgkkenrulle, eller skyl kammen efter hvert
strgg.

Skyl balsam ud af haret efter keemning.

Hvis du ogsa bruger godkendt lusemiddel skal haret vaskes
med almindelig hdarshampoo efter keemning, inden du kom-
mer lusemiddel i hdret. Ellers kan man risikere at lusemidlet
ikke virker helt optimalt.

Gentag som fgr omtalt kemning hver 2. dag i1y dage ogind-
til der ikke er set lus i haret 1 uge.

Vil du vide mere

Har du brug for mere information omkring lus og lusebe-
handling findes information her:

www.sst.dk (Sundhedsstyrelsen)
(apoteket)
(Skadedyrslaboratoriet)

www.apoteket.dk
www.dpil.dk

Du er ogsa altid velkommen til at kontakte sundhedsple-
jersken pa dit barns skole, hvis du er i tvivl om dit barn
har lus, eller hvis du har spgrgsmal til behandlingen.
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