KONTAKT TIL GRUPPERNE

Barnet, den unge selv eller foraldre, en laerer eller anden person med tilknyt-
ning til barnet / den unge kontakter en medarbejder i sorggruppen. For stgt-
tepersoner skal kontakten altid ske med en foralders tilladelse.

Gruppen 8-12 ar.
Margit Thrysge tel.: 50 8418 08
E-mail: margitthrysoe@hotmail.com

Birgit Klitgaard Leong  tel: 61 65 78 13
E-mail: birgitklitgaard@ofir.dk

Gruppen 12-16 ar
Helle Pedersen tel.: 40 83 29 05
E-mail: Hellensr@ofir.dk

Henning Clausen tel.: 6127 76 32
E-mail: henningclausen@mail.dk
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For bgrn og unge
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SORGGRUPPER FOR B@RN 0G UNGE

Nar man har mistet en forzldre, en sgskende,eller en anden person som man
holder meget af, er det rigtig godt at fa mulighed for at tale om det med an-
dre bgrn og unge som har prgvet det samme.

| en sorggruppe far barnet eller den unge mulighed for sammen med andre at
saette fokus pa sin egen oplevelse af det som er sket.

GRUPPEN FOR 8-12 AR

| denne gruppe laver vi mange forskellige ting
Vi far lidt at spise og drikke
Vi leger bade ude og inde
Vi maler og tegner
Vi snakker sammen og lytter til hinanden.
Vi fotaller hinanden om, hvordan det er, nar en person man holder meget
af er dgd

GRUPPEN FOR 12-16 AR

| denne gruppe taler vi meget sammen. De unge hjalper i hgj grad hinanden
gennem deres fortaellinger til hinanden. Hvordan har jeg det? Bliver jeg for-
staet? Det kan vaere svart at tale om, at det pludseligt er vanskeligt at klare
skolen, som jeg gjorde fgr. Kort sagt verden er blevet helt forandret, og hvor-
dan far jeg styr pa alt det.
« Vi taler sammen i gruppen.

Vi kan aftale besgg af en sygeplejerske eller en anden person, der kan

svare pa nogle serlige spgrgsmal

Vi tager pa kirkegarden sammen hvis der er behov for det

Vi gar maske en tur to og to og taler sammen

Vi starter hver gang med rundstykker

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Medarbejderne i sorggrupperne er veluddannede, og har kvalificeret sig til at
arbejde med bgrn og unge, der sgrger efter tabet af en foraelder eller en an-
den nartstdende person.

En psykolog fra psykologisk radgivning (PR) i Frederikshavn Kommune indgar
som supervisor/vejleder for gruppens faste medarbejdere.

M@DETIDSPUNKT

Begge grupper mgdes i Skolegade 6, Frederikshavn
8-12 arige Igrdag i lige uger kl. 9.30-11.30
12-16 arige Igrdag i ulige uger kl 9.00-11.00

AT BEGYNDE OG SLUTTE | EN SORGGRUPPE

Nye medlemmer i gruppen optages nar behovet er der, og hver enkelt delta-
ger stopper nar det skgnnes hensigtsmaessigt. Der kan vare op til 8 deltage-
re i en gruppe.

En af gruppelederne kontaktes (se pa bagsiden), og der aftales et besgg hos
familien. Sa vidt det er muligt deltager begge gruppeledere i samtalen, og der
aftales hvornar barnet/den unge kan starte i gruppen.



